UNIVERSITETI
ALDENT

KONFERENCA E

-te

Vi
SHKENCORE

BESONI TEK PROFESIONISTET

20 Maj, 2022



Konferenca e VI'® Shkencore

UNIVERSITETI
ALDENT

KONFERENCA E

Vl-té

SHKENCORE

20 Maj, 2022

BESONI TEK PROFESIONISTET



UNIVERSITETI ALDENT

Komiteti Shkencor i Konferenceés:

Prof. Dr. Afrim Tabaku
Prof. Dr. Ruzhdie Qafmolla
Prof. Asc. Agim Shehi

Prof. Asc. Klodiola Dhamo
Prof. Asc. Entela Haloci
Dr. Sh. Nedime Ceka

Dr. Sh. Rezarta Shkreli

Dr. Sh. Alba Koshovari

Komiteti Organizues:

Dr. Sh. Lorena Memushaj
Prof. Asc. Enkelejda Goci
Dr. Sh. Jona Keri

Dr. Sh. Nineta Saraci
Msc. Ilva Petushi

Msc. Lira Iljazi

Msc. Ester Oshafi

Albina Hasa

Geisi Belishta

Adresa: Rruga e Vilave, Prané TEG, Tiran€, Shipéri.
Email: info@ual.edu.al
Web: www.ual.edu.al

Celular: (+355) 69 31 81 835



Konferenca e VI'® Shkencore

HYRJE

Universiteti Aldent, i mbéshtetur nga Komiteti Shkencor dhe ai Organizues, ka nderin té celé
konferencén e VI Shkencore, e mbajtur né Tirang, daté 20 Maj 2022.

Kjo konferencé ka si qéllim t€ mbledhé lektrore dhe studenté té disa fushave, me géllim
prezantimin me pérgjegjshméri dhe pérkushtim. Konferenca &shté njé platformé
ndérdisiplinore pér t€ siguruar njé mjedis t&€ fuqishém té gjetjeve t€ kérkimit dhe inovacioneve
teknologjike.

Konferenca e VI'® Shkencore éshté e ndaré né katér sesione pérkatésisht:

1. Sesioni 1 Shkencave Farmaceutike,

2. Sesioni 1 Shkencave Dentare,

3. Sesioni i1 Infermierisé dhe Fizioterapisé,

4. Sesioni 1 Tekniké Laboratori Mjekésor dhe Imazheri.

NEé kéte libér abstraktesh jané publikuar 27 punime shkencore dhe studime kérkimore t€ punuar
me profesionaliz€ém nga lektoré dhe studenté t€ udhéhequr nga stafi akademik.

Né kéto pérmbledhje trajtohen tema t€ ndryshme si: Njohurité€ e pacientéve mbi pérdorimin e
antibiotikéve, formulime t€ reja dhe reaksionet e padéshiruara t€ barnave, teknika t€ reja né
trajtimin e sémundshmérive dentare, pérkujdesi infermieror, pasojat e deficensés s€ vitaminés
D né organizém etj.

Stafi drejtues i Universitetit Aldent ju uron puné t& mbaré dhe suksese né Konferencén e VI
Shkencore.

Dr. Lorena Memushaj

Lektore prané Departamentit t€ Farmacisé.
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GJENDJA JODIKE E GRAVE Ni£ MOSHEEN RIPRODHUESE TE
QYTETIT TE DURRESIT

ERNELA HOXHA!, ROMINA SHKURTP, AFRIM TABAKU?
2 Deparmenti i Farmacisé, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent, Tirané, Shqipéri.

2 Qendra Kerkimore Farmakoterapeutike, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent,
Tirané, Shqipéri.

Hyrje: Jodi &shté né element g€ luan njé rol t€ réndésishém né sintezén e hormonit t€ gjéndrés
tiroide, €shté essencial pér shéndetin pér té gjithé stadet e jetés. Njé marrje e pamjaftueshme
mund té shkaktojé crregullime t€ funksioneve t€ gjéndrave tiroide, gjithashtu edhe gushé, ose
mund t€ keté lidhje me disa vvecori klinike, si vonesé né rritje dhe zhvillim t€ vonuar mendor,
qé referohen si crregullime té deficiencés jodike (DDIs).

Deficienca jodike dhe crregullimet e lidhura me t€ pérbéjné njé problem t€ réndésishém té
shéndetit publik gé prek shunicén e vendeve, duke pérfshiré rajonet e industrializuar dhe ato
né zhvillim. Frekuenca dhe ashpérsia e manifestimeve t€ IDD jané t€ lidhura me shkallén e
deficiencés jodike dhe moshén e subjekteve té prekur. Metoda e pércaktimit t€ jodit né uriné
pérbén indikatorin mé téréndésishém t€ marrjes korente t€ jodit pér arésye se 90% e jodit
tédietés ushqgimore ekskretohet népérmjet urinés.

Metoda: Ne kryem njé vézhgim né€ 85 mostra urine t€ mbledhura nga grat€ moshés riprodhuese
té qytetit t€ Durrésit. Q€llimi 1 kétij vézhgimi ka gen€ matja e niveleve t€ jodit n€ urinén e grave
té moshés riprodhuese té gytetit t€ Durrésit. Mostrat e urin€s u grumbulluan né shishe plastike
dhe u ruajtén né frigorifer deri n€ momentin e analiz€s. Pérmbajtja e jodit u pércaktua me
metodén kolorimetrike. PE€rpunimi statistikor i rezultateve €shté béré me paketén statistikore
MedCalc.

Rezultate: Sipas t€ dhénave té kétij vézhgimi 32.94% e grave vuajné nga pamjaftueshméria e
réndé jodike, 48.23% nga pamjaftueshméria e moderuar jodike dhe 18.82% nga
pamjaftueshméria e lehté jodike

Pérfundime: T¢ gjitha graté t&¢ moshés riprodhues t& qytetit t&€ Durrésit t€ pérfshira né studim
vuajné nga deficienca jodike.

Fjalét kyce: Jod, Deficienca jodike, Gra né moshén riprodhuese, Jodi n& urine.
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REAKSIONET E PADESHIRUARA TE BARNAVE Ti LIDHURA ME
BARNAT ANTITUBERKULARE TE LINJES SE PARE

MARKIDA MARGJEKA', AFRIM TABAKU?
! Deparmenti i Farmacisé, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti ALDENT, Tirané, Shqipéri.

2 Qendra Kerkimore Farmakoterapeutike, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent,
Tirané, Shqipéri.

Hyrje: Tuberkulozi (TB) ka géné njé sémundje e zakonshme kronike infektive né komunitetet
njerézore. Pérvec komplikacioneve té lidhura me sémundjen, mund té keté shfagje té efekteve
serioze t€ reaksioneve t&€ padéshiruara gjaté terapis€ me barna antituberkulare t€ linjés sé paré€.
Qéllimi i ketij sondazhi ka gené& vlerésimi i incidencés dhe réndesés sé€ efekteve té
padeéshiruara (ADRs) te shkaktuara nga barnat antituberkulare t€ linjés sé€ paré, si dhe
ndérveprimet e mundshme gjate terapise me keto preparate.

Metoda: Ne kemi kryer njé sondazh retrospektiv nder-seksional te bazuar né analizat e t€
dhénave t€ 106 kartelave mjekésore t€ pacientéve t€ shtruar né spitalin e sémundjeve té
mushkérive. Népérmjet pyetesorit kemi mbledhur t€ dhéna mbi karakteristikat socio-
demografike t€ pacienteve, mbi sémundjet shogéruese dhe barnave &€ jané pérdorur pér
mjekimin e tuberkulozit. T€ dhénat pér reaksionet e padeshirueshme u morén nga shénimet né
kartelat e pacientéve, ndérsa t€ dhénat pér nderveprimet e barnave u nxorrén nga Medscape
Drug Interaction Checker. Pé€rpunimi statistikor 1 t€ dhénave €shté béré me ané t€ paketés
statistikore MedCalc 10.

Rezultate: N€ 26 paciente (24.52%), nga 106 gjithesejt, u shfagén reaksione t€ padéshirueshme
té shkaktuara nga barnat antituberkulare t€ linjés sé paré. Bazuar né t€ dhénat e sondazhit té
kryer, reaksionet e padéshirueshme té barnave antituberkulare t€ linjés s€ paré u shfagén me
incidence 9.09% né pacientet femra dhe 25% ne pacientét meshkuj. Sistem organi mé i prekur
rezultoi ai gastrointestinal, dhe mé pak t&€ prekura ai hepatobiliar dhe muskuloskeletal. Nga
ndérveprimet e barnave 52.38% rezultuan t& lehta, 38.09% té mesme dhe 9.52% t€ rénda. Pérsa
i pérket natyrés s& ndérveprimeve, 8.57% rezultuan farmakodinamike, 61.90%
farmakokinetike dhe 9.52% me natyré té panjohur.

Pérfundime: Barnat antituberkulare mund te shkaktojne reaksione te padeshirueshme, disa
here edhe té rénda. Pacientet e gjinis€¢ mashkullore duhet konsideruar si grup né risk pér
zhvillimin e kétyre reaksioneve. Shumica e ndérveprimeve t€ barnave rezultuan t€ lehta. Pérsa
i pérket natyrés s€ ndérveprimeve t€ barnave t€ pérdorura nga pacientét, shumica e
ndérveprimeve rezultoi farmakokinetike.

Fjalé kyce: Reaksione t€ padéshirueshme té barnave; tuberkuloz; pacienté t€ shtruar né spital;
réndesa; ndérveprimet e barnave.
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KONTROLLI I DISLIPIDEMISE NEPERMJET SUPLEMENTIT
USHQIMOR OKSIKOL

FATIME KALAJA', AFRIM TABAKU?
" Deparmenti i Farmacisé, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti ALDENT, Tirané, Shqipéri.

2 Qendra Kerkimore Farmakoterapeutike, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent,
Tirané, Shqipéri.

Hyrje: Dislipidemia &shté njé faktor presispozues patogjen pér s€émundjet kardiovaskulare dhe
g€ kontriboun né zhvillimin e arteroskerozés koronare. Ka njé marédhénie t€ t€ ngushté
ndérmjet uljes s€ niveleve t€ kolesterolit né gjak dhe incidencés s€ kétyre sémundjeve. Veti
karakteristike e dislipidemisé €shté pérqéndrimi i larté t€ triglicerideve né plazém, pérqendrim
i HDL kolesterol i ulét dhe rritje té pérgendrimit t¢ LDL kolesterolit. Né& kohén e sotme
shumellojshméria e barnave dhe suplementesh qé€ ulin nivelin e yndyrnave hap mundési té reja
pér pacientét pér té arritur nivelet e déshiruara t€ yndyrnave né gjak. Nivelet e kolesterolit né
organizém mund t€ rriten pér arésye t€ predispozimeve gjenetike, veprimit té radikaleve té lira,
rritjes s€ konsumit t& yndyrnave t€ cilésis€ s€ dobét né dieté, rritja e stilit t& jetés sedentare ose
duhanpirja. Shumé pacienté shqiptaré pérdorin statina pér parandalimin e problemeve
kardiovaskulare dhe vdekshméring. Megjithaté, t&¢ dhénat pér efektivitetin dhe siguring e
terapive me statina jané t& pamjaftueshme.

Metoda: 100 persona t€ dy sekseve iu nénshtruan njé prove klinike pér 3 muaj me radhé duke
marré nga njé kapsulé né dité. Indikatorét e dislipidemis€ u analizuar para se t€ fillohej prova
klinike dhe 3 muaj pas saj. Q€llimi 1 kétij vézhgimi ishte t€ ndricojé reduktimin e indikatoréve
té dslipidemisé , si rezultat 1 pérdorimit t€ suplementit ushgimor Oksikol pér tre muaj me
rradhé.

Pérpunimi statistikor 1 rezultateve &shté béré me paketén statistikore MedCalc

Rezultate: T€ dhénat e pérftuara nga keto prova klinike treguan se pas 3 muajsh niveli 1
kolesterolit total u reduktua me 25.5%, nivelet e triglicerideve u reduktuan me 24.5%, niveli
LDL u ul me 23.4%, dhe niveli 1 HDL u rrit me 21%.

Pérfundime: Pérdorimi i suplementit ushgimor Oxicol pérmirésoi shumé indikatorét e
dislipidemisé

Fjalét kyce: dislipidemia, kolesterol, trigliceridet, LDL, HDL, Oxicol.
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INDEKSI I MASES SE TRUPIT DHE HIPERTENSIONI
KLEA KACORRI', AFRIM TABAKU?

" Deparmenti i Farmacisé, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti ALDENT, Tirané, Shqipéri.

2 Qendra Kerkimore Farmakoterapeutike, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent,
Tirané, Shqipéri.

Hyrje: Obeziteti éshté njé sémundje kronike shumé faktoriale, qé i detyrohet njé teprice yndyre
né organizém. Vitet e fundit prevalenca e obezitetit Eshté rritur n€ ményré dramatike né shumé
vende. Obeziteti €shté pér kufizuar si njé rritje e indit yndyror dhe ka lidhje me rritjen e numrit
té nj€ morie semundjesh kronike, si diabetus melitus, hypertension ose kancer, si dhe ka lidhje
me rritjen e pérqgindjes s€ vdekshmeris€. Késhtu, yndyra e organizmit, n€ ményré t€ vecanté,
yndyra e shpérndaré né organizém éshté pérdorur si indikator risku pér shéndetin e njeriut.

Qéllimi 1 kétij studimi ishte vlerésimi i1 marreédhénieve ndérmjet obezitetit dhe hipertensionit
né popullatén né€ moshé té re gé jeton né qytetin e Tiranés.

Metoda: Ne kryem njé studim ndér-seksional té€ bazuar né€ njé mostér prej 120 subjektesh, gra
dhe burra, duke i vleresuar indeksin e mases se se trupit (BMI), si dhe presionin sistolik dhe
ate diastolik te gjakut. Pé€rpunimi statistikor 1 rezultateve €shté béré me paketén statistikore
MedCalc 10.

Rezultate: Sipas rezultateve t€ ketij studimi 44.17% e subjekteve ge iu nenshtruan studimit
kishin BMI ne nivelet normale, 50% ishin mbi peshe dhe 5.83% ishin obeze, ndersa persa i
perket hipertensionit rezultatet e perftuara treguan vlerat 11.54%, 93.44% dhe 100%
respektivisht mbi vlerat normale. Per te dy sekset te gjitha variablet ishin me te larta se vlerat
e rekomanduara te hipertensionit.

Pérfundime: Studimi i kryer tregoi njé korrelacion ndérmjet obezitetit dhe hipertensionit né
adultét e rinj t€ qytetit t€ Tiranés. Rritja e presionit sistolik dhe atij diastolik e lidhur me
indekset e obezitetit, konfirmoi faktin se €shté yndyra pérgjegjése pér korrelacionin ndérmjet
obezitetit dhe hipertensionit.

Fjalét kyce: Indeksi i masés sé trupit, hipertensioni, presioni i gjakut, mbipesha, obeziteti
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STUDIM I PERDORIMIT TE ANTIBIOTIKEVE
DORISA NEZIRI’, ISELDA KULEMANI 2, KLODIOLA DHAMO?

12 Departamenti i Farmacisé; Fakulteti i Shkencave Mjekésore; Universiteti Aldent, Tirané, Shqipéri.

7 Departamenti i Infermierisé dhe Fizioterapisé, Fakulteti i Shkencave Mjekésore Teknike, Universiteti
Aldent, Tirané, Shqipéri

Hyrje: Antibiotikét jané barna & ndihmojné né€ ndalimin e infeksioneve t€ shkaktuara nga
bakteret. Ato e béjné kété duke vraré bakteret ose duke i mbajtur ata t&€ mos kopjohen veté ose té
riprodhohen. Fjala antibiotik do té thoté "kundér jetés". Cdo bar g€ vret bakteret €shté njé
antibiotik. Por shumica e njerézve e pérdorin termin kur flasin pér barin g€ ka pér géllim t&€ vrasé
bakteret.

Qéllimi 1 kétij punimi ishte studimi i pé€rdorimit t€ antibiotikéve dhe disa kritere t& pérdorimit
té tyre si antibiotiku mé i pérdorur, numri i recetave me antibiotiké, formédozat e pérdoruara
etj.

Materiale dhe metoda: Pér t€ realizuar kété punim u mblodhén t€ dhéna nga 105 receta né
farmaci né qytetin Peshkopi — Dibér. T€ dhénat u hodhén né tabelé duke i renditur sipas numrit
rendor. U specifikua klasa e ¢do antibiotiku t€ pérmendur, u shénua numri i barnave pér receté
dhe numri i antibiotikéve pér receté, si edhe formédoza e pérdorur. T€ dhénat u pé€rpunuan né
microsoft excel dhe u paraqitén né tabela dhe grafiké si mé poshté vijon.

Rezultate dhe diskutime: Né studimin e kryer mbi 105 receta mjekésore u analizuan
antibiotikét e pérshkruar nga mjekét né recetat mjekésore. Vérejmé se antibiotikét mé té
pérshkruar nga mjekét n€ grupin e penicilinave dhe p-laktamikéve jané Cefaclor dhe
Ceftriaxone pérkatesisht me nga 11 receta (17%) pér secilin antibiotiké ndérsa antibiotikét me
pak t& pérshkruar jané: Ampicillin, Cefazoline, Cefpodoksim me nga 1 receté (1%).

Pérfundime: Studimi na tregoi qé pérdorimi i antibiotikéve €shté njé sjellje multifaktoriale e
formuar nga faktoré demografiké, individual€ (njohuri dhe géndrim) dhe organizativ. Duhet t&
ket€ njé theks t€ vecant€é né zbatimin e udhézimeve dhe ligjeve gjaté pérshkrimit dhe
shpérndarjes s€ antibiotikéve.

Fjalét kyce: Antibiotiké, receta, barna, diagnoza.

11
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USHQIMET PROBIOTIKE, VETITE USHQYESE DHE RENDESIA E
TYRE NE ORGANIZMIN TONE

SELENA VISHA', LORENA MEMUSHA J?, JONA KERP

12 Departamenti i Farmacisé; Fakulteti i Shkencave Mjekésore; Universiteti Aldent, Tirané,
Shqgipéri.

3 Qendra Kerkimore Farmakoterapeutike, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent,
Tirané, Shqipéri.

Hyrje: Probiotikét jané mikrobe té gjalla q¢ mund t€ pérfshihen né njé& shuméllojshméri
produktesh, duke pérfshiré ushqimet, barnat farmaceutiké dhe suplementet ushqimore.
Probiotikét jané zakonisht specie Lactobacillus dhe Bifidobacterium, por gjithashtu pérdoren
edhe majaja Saccharomyces cerevisiae, si dhe disa lloje E. coli dhe Bacillus. Megjithaté, fjala
"probiotik" duhet t&€ pérdoret vetém pér mikrobet e gjalla qé jané demonstruar se kané njé
pérfitim shéndetésor vecanérisht né traktin intestinal.

Materiale dhe metoda: Pér té patur njé informacion sa mé t€ detajuar mbi faktin sesa njihen
efektet e probiotikéve dhe prebiotikéve né vendin toné, &shté kryer njé studim bazuar mbi
anketimin e 130 personave t€ grupmoshave t€ ndryshme. Studimi kishte si gellim marjen e
informacionit se sa njihen efektet e dobishme t€ probiotikéve, por njékohésisht dhe ményrén
sesi njeriu mund ti marr€ ato, si dhe burrimet kryesore té tyre.

Rezultate dhe diskutime: Pjesémarrésit jané pyetur se cfaré mendojné mbi konsistencén e
probiotikéve dhe rezultoi se vetem 56.1% e tyre mendonin se ishin mikrobe t€ gjalla, pjesa
tjetér mendonin se ishin komponime kimike ose drogra t€ sintetizuara. 68.5% e pjesémarrésve
konsumonin kosin si burim kryesor 1 marrjes se probiotikéve né njé dieté ushqimore. 87.8% e
té¢ anketuarve mendojné se ményra mé e miré e marrjes s€ probiotikéve &shté népérmjet
ushgimeve dhe pijeve, ndérsa pjesa tjetér jané t€ mendimit se suplementet ushqimore do té
ishin ményra mé e miré e marrjes sé€ probiotikéve me géllim marrjen e tyre né sasiné e
nevojshme né momentin e duhur.

Pérfundime: U vu re se né pergjithési ka nje informacion te pakét mbi ushgimet probiotike,
kjo ka bere g€ njerézit t€ ngurojné pér ti marré ato né forma farmaceutike apo népé&rmjet
ushgimeve.

Fjalét kyce: probiotik, prebiotik, Lactobacillus, Bifidobacterium, ushqime.
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UNIVERSITETI ALDENT

SEMUNDJET INFEKTIVE NE QYTETIN E KORCES DHE ROLI I
SHERBIMIT FARMACEUTIK

ANISA KANANI ', AGIM SHEHU?, INA XHANGOLP

123 Departamenti i Farmacisé, Fakulteti i Shkencave Mjekésore, Universiteti Aldent , Tirané Shqipéri

Hyrje: Sémundjet infektive njé problem i madh né ditét e sotme. Sémundjet infektive jané
cregullime t€ shkaktuara nga mikroorganizma, t€ cilét jetojn€ né trupin e njeriut .

K&to jané zakonisht té¢ padémshé&m por edhe t€ dobishém pér shéndetin, né rrethana té tjera ato
shkaktojné s€émundje ngjitése

Materiale dhe metoda: Pér t€ kuptuar se si kéto sémundje infektive pérhapen kaq shpejt dhe
pér t&€ analizuar pérhapjen e sémundshméris né qytetin e Korcés , morém né studim tre vitet e
fundit numrin e vizitave apo shtrimeve né spitalin e qytetit dhe nga analizat e kryera.

Rezultate dhe diskutime: Kemi paré qé sémundjet infektive mé t€ pérhapura né kété qark
jané: tifo, sifilizi primar, kovid 19, hepatit .Nga ky studim mosha mé e prekur ka gené 60/64
vjec dhe kryesonte gjinia mashkull.Morém né€ studim protokollet e mjekimit sipas
sémundjeve,duke paré dhe bashkepunimin e shérbimit shéndetésor dhe atij farmaceutik, qé
ndihmuan né trajtimim e kétyre s€mundjeve .

Pérfundime: Shifrat krahasuese t€ sémundjeve ngjitése né qyetetin e Korcés rezultuan njésoj
si ne t€ gjithé vendin, gatishméria e shérbimit mjekésor dhe atij farmaceutik béné g€ humbjet
e jetéve t€ jené t€ pakta.

Fjalét kyce: Sémundje infektive , covid19,sifiliz.
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B. SESIONI I SHKENCAVE DENTARE

14
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UNIVERSITETI ALDENT

SILANTET NE PARANDALIMIN E KARIESIT (RISHIKIM
LITERATURE)

MESUARA PASHO', DANIELA KUME?

L2 Departamenti i Stomatologjise; Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent, Tirané,
Shqgipéri.

Hyrje: Silantet jané veshje t€ holla,té¢ pérbéra nga material me baz€ rezine me ngjyré té
celet.Ato vendosen né siperfaget pértypese t€ dhémbéve t€ pakariuar ,kryesisht né ato té
premolareve dhe molareve. Silantet jané t€ pérshtatshém pér t€ gjithé fémijét qé jané té
ndjeshém ndaj kaviteteve ose pér ata q€ e kané t&€ véshtiré t€ pastrojné dhémbét si¢ duhet.
Fémijét midis moshés 6 dhe 14 vjecare kané mé shumé gjasa t€ vendosin silante, ve¢anérisht
né premolarét dhe molarét e tyre. Kjo pér shkak se sipérfaget okluzale dhe ato proksimale té
kétyre dhémbéve mund t€ béhen lehtésisht sht€pi pér bakteret, ushqimin dhe akumulimin e
pllakave duke cuar né€ karies t&€ dhémbéve.

Qellimi: Te Reduktojmé rrezikun e prekjes nga kariesi sidomos tek molarét me perdorimin e
silanteve .Te evidentojme efektivitetin e perdorimit te silanteve.Te tregojme ge Silantet jane te
sigurta si dhe te shpjegojme llojet e ndryshme te tyre.

Materiale dhe metoda: Pér materialin e kétij prezantimi jan€ shfrytézuar burime t€ ndryshme
literature , referime shkencore dhe website t€ ndryshme si dhe libra mjeksorg.

Pérfundime: Suksesi ge percakton gendrimin e silanteve ne siperfagen pertypese varet nga
kushtet klinike ne kohen e perdorimit te tyre.Mbajtja e nje mjedisi te thate percakton
retensionin e tyre,si dhe kohezgjatjen e gendrimit te tyre ne fisurat e premolareve dhe molareve.
Vleresimi 1 retensionit klinik te silanteve eshte 1 domosdoshem per prevenimin e kariesit.Ne
saje te aderences se tyre silantet luajne rolin e nje barriere fizike ne kavitetin oral.

Fjalét kyce: Prevenim , Silante ,karies, fisura,premolare,molare
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IMPLANTET POSTEXTRACTIVE- RASTE KLINIKE
ARDIAN KOZHANLI, BESNIK SHEHA J?, ESTELA HALIMP, ERION SHEHU*

1234 Departamenti i Stomatologjise; Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent, Tirané,
Shqipéri.

Qellimi: Te vleresoj efikasitetin dhe rezultatin klinik te vendosjes te implanteve post extractive
ne regjionet posterior te mandibules dhe maxilles.

Metoda dhe materiale: Ne 3 raste klinike eshte aplikuar teknika e vendosjes te implanteve
direkt pas extraksionit te dhembeve ,duke perdorur shtesa kockore dhe membrana te
rezorbueshme. Pacientet jane ndjekur ne follow up npm ekzaminimit klinik dhe imazherik.
Jane vleresuar kriteret si defekte ne inde te buta dhe te forta peri-implantare dhe integrimi i
implanteve.

Rezultate: Implantet postextractive jane integruar me sukses ne periudhen kohore te vleresimit
prej 6-8 muajsh .Nuk u verejten recesione te indeve te buta peri-implantare.

Pérfundime: Bazuar ne studimet e fundit dhe ne te dhenat e limituara te rasteve klinike te
mesiperme, implantet postextractive jane efikase dhe paragesin rezultate klinike te ngjashme
me implantet e vendosur pas sherimit te alveoles. Vleresimi i indikatoreve te riskut si defektet
kockore, 1loji 1 biotipit dhe pozicionimi i implanteve percaktojne suksesin e integrimit te
indeve peri-implantare postextractive.

Fjalét kyce: Implant, post-ekstraktiv, oseointegrim, stabilitet.
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UNIVERSITETI ALDENT

TERAPIA ESTETIKE E DHEMBEVE TE PERHERSHEM TE
ADOLESHENTET

ERSILDA HYSA', DIANA BROVINA?

L2 Departamenti i Stomatologjise; Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent, Tirané,
Shqipéri.

Hyrje: Terapia estetike ne dentistrine mund te ndertojne nje buzeqeshje te bukur ate qe
adoleshentet dhe prindrit e tyre kerkojne . Ne ditet e sotme jo vetem ne te rriturit por edhe te
femijet apo moshat me te reja, ne praktiken klinike veme re nje ose disa probleme estetike. Por
ne keto mosha menyra se si e shohin veten eshte nje faktor shume I rendesishem per rritjen e
tyre apo per jeten e tyre sociale dhe anen psikologjike. Nje problem ge po haset shesh sot esht
agenezia, nje problem kongenital ge ka te beje me mungesen e nje ose me shume dhembeve
ne kavietetin oral.

Materialet dhe metoda: Per realizimin e kesaj teme jemi mbeshtetur ne: Dentistrine pediarike,
ne nje teajtimin estetik te kryer nga Gregory Camaleonte ne vitin 2018 dhe Style Italiano.

Konkluzioni: Rikthimi i buzgeshjes se adoleshenteve eshte nje faktor shume i rendesishem per
adoleshentet ne aspektin social dhe psikologjik.

Fjalét kyce: agenezi, buzegeshje, trajtim.
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PERPUNIMI MEKANIK DHE KIMIK, GJATE TRAJTIMIT TE
PERIODONTITEVE KRONIKE NE NJE SEANCE. RISHIKIM
LITERATURE

KAMELA BERLAT!, JORGI KUVARATP, AGRON METO?

123 Departamenti i Stomatologjise; Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent, Tirané,
Shqipéri

Hyrje: Periodontitet kronike apikale jané patologji t€ shpeshta endodontike, qé provokohen
kryesisht nga kariesi i pamjekuar.Nuk pérjashtohen rastet dhe t&€ periodontiteve traumatike,
paradontologjike dhe kimike.Pulpa nga vitale gradualisht nekrotizohet duke e shndérruar
kanalin n€ njé bashkési mbeturinash amorfe dhe mikroorganizmash t€ panumérta.Kéto té
fundit, me kohé pérvec sistemit kanalikular,pushtojné dhe hapésiren periapikale.Pér té rikthyer
dh&mbin né normalitet,kemi aplikuar mjekimin e tij me lima dore dhe Ni-Ti t€ sistemit rrotator
te altrernuara me shpélarjen e kanalit me solucion Hipoklorit Natriumi 5.25% dhe pérdorimin
e xhelit EDTA 17%.N¢ kété ményré €shté realizuar zgjerimi i mjaftueshém i sistemit t€ kanalit
deri te ngushtica apikale,ngushtice pozicionin e s€ cilés e kemi pércaktuar paraprakisht me
anén e radiografisé,apex locatorit,tabeleva té gjatésisé s€ dhémbéve,ndjeshmérisé dixhitale etj.
Mjekimi né kété kanal t€ zgjeruar mjaftueshém, té pastruar dhe t€ dezinfektuar né kété ményré
krijohen kushte, pér pérfundimin e tij me njé seancé,duke 1 1éné vendin mbushjes me
kondensim lateral.Rezultatet afatshkurtra dhe afatgjata jan€,impresionuese dhe po ekspozojmé
njé& numér t€ konsiderueshém radiografish para mjekmit dhe pas sherimit.

Materiale dhe metoda: Jané marré 64 raste né mjekim dhe do t€ ekspozohen 20 prej tyre. N&é
teknikén e mjekimit dominon zgjerimi i kanalit me instrumenta rrotaroré Ni-T1 sipas variantit
hibrid midis step back dhe crown down e cila quhet metoda standarte. Radiografité, vendosja
e diagnozés, pérgatitja e kavitetit,matja e gjatésisé s€ punés,zgjerimi dhe pérpunimi i kanalit.
Numri i rasteve t€ dhémbéve me periodontit kronik t€ maré né mjekim.

Rezultate dhe diskutime: Mjekimi me njé seancé ka sukses 80-85%.
Pérfundime: Suksesi i mjekimit justifikon mjekimin me njé seancg.

Fjalét kyce: Periodontitet kronike, Hipokloriti i Natriumit,Ngushtica apikale, Instrumentat
rrotatoré Ni-Ti, Mjekimi me njé seancé.
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UNIVERSITETI ALDENT

DIABETI DHE NDIKIMI I TIJ NE SEMUNDJET PERIODONTALE

ELMA DERVISHHASANI', EMARA NARAZANI?, ALESSIA CYRBJAS,
ORGES SIMEON*

1234 Departamenti i Stomatologjise; Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent, Tirané,
Shqipéri.

Periodonti &shté njé strukturé komplekse qé pérbéhet nga katér komponenté: gingiva, cementi,
ligamenti periodontal dhe kocka alveolare. Funksionet e periodontit pérfshijne mbeshtetjen e
dhémbit né kocké, krijimin e njé barriere mbrojté€se pér dhémbin nga mikroflora orale duke
bere te mundur lidhjen e dhembit me kocken. Sémundjet periodontale jané rezultat i infeksionit
dhe inflamacionit te gingivave dhe kockés &€ rrethon dhémbin. Fazat e sé€mundjeve
periodontale 1 kemi t€ ndara né dy grupe kryesore: gingiviti q€¢ pérfshin inflamacion té
gingivave dhe periodontiti, ku kemi démtim t€ fibrave periodontale, humbje te atashmentit,
humbje te kockes alveolare rreth dhembit. Diabeti €shté njé ¢rregullim ku trupi, mé saktésisht
pankreasi, nuk prodhon mjaftueshém insuliné ose nuk i pérgjigjet normalisht asaj, duke ¢uar
né rritje anormale t€ nivelit t& glukozés né gjak.

Qéllimi: T& kuptojmé€ marrédhénien e ndérsjellté ndérmjet diabetit dhe s€mundjeve
periodontale dhe t€ orientojmé pacientét pér ményrat e trajtimit t& sémundjes periodontale dhe
té mirémbajtjes s€ higjienés orale.

Metoda dhe materiale: Pér realizimin e temés toné u bazuam né librin “Practical Periodontics”
(Kenneth Eaton), “Clinical Periodontology” (Carranza).

Rezultate: Studimet tregojné se diabeti ndikon negativisht né periodontit me ané t€ disa
ményrave, ku pérmendim:

1. Diabeti shkakton ndryshime né& enét e gjakut. Trashja e mureve t€ tyre mund té
reduktojé kalimin e nutrientéve dhe largimin e léndéve t€ panevojshme nga indet e
trupit. Ky qarkullim gjaku i reduktuar dobéson gingivat dhe kockén.

2. Diabeti g€ nuk ésht€ nén kontroll con né rritje t& glukozés edhe né fluidin oral, qé
shkakton rritjen e numrit te bakterieve shkaktare t€ gingiviteve dhe periodontiteve.

3. Diabeti ul sintezén e kolagjenit, i cili &shté njé faktor shumeé i1 réndésishém né shérimin
e plagéve. Prodhimi mé i pakét i tij véshtiréson shérimin e plagéve t€ ndryshme né gojé.

Pérfundime: Duhet t’i kushtojmé shumé réndési njé rasti té€ tillé ku kemi kombinim té kétyre
dy s€émundjeve duke i orientuar ato né ményré korrekte pér metodat e mjekimit si lokal ashtu
edhe t€ pérgjithshém duke mos harruar qé t’1 udhézojmé si t€ mbajné nj€ higjiené sa mé t&é miré
personale.

Fjalét kyce: periodont, periodontit, diabet, higjiene orale, etj
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NDIKIMI I DIFENILHIDANTOINES NE HIPERPLAZINE GINGIVARE
DENISA MUSAJ', FABIONA PEKA? ORGES SIMEON?

123 Departamenti i Stomatologjise; Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent, Tirane,
Shqipéri

Hyrje: Difenilhidantoina &shté njé medikament qé pérdoret kryesisht né trajtimin e sémundjes
s€ epilepsisé dhe aritmis€. Pérdorimi afatgjaté shogérohet me njé numér t€ madh efektesh té
padéshiruara, si: osteomalacia, skizat labiale dhe hiperplazia gingivare qé ka dhe prevalencén
mé t€ lart€. Hiperplazia gingivare €sht€ njé proces qé konsiston né rritjen e tepért t€ indit
gingivar pérreth dhémbit, e cila shogérohet me edemé dhe hemorragji gingivare. Agresiviteti |
sémundjes varion nga njé pacient né€ tjetrin né varési dhe t€ dozés dhe kohézgjatjes sé trajtimit
me difenilhidantoing.

Qéllimi: Té evidentohet lidhja g€ ekziston ndérmjet pérdorimit té difenilhidantoinés te
pacientét gé vuajné nga epilepsia dhe hiperplazisé gingivare duke u mbéshtetur né njé€ rishikim
literature t€ viteve té fundit.

Materiale dhe metoda: Pér rishikimin e literaturés jané€ shfryt€ézuar burime si: artikuj
shkencoré bashkékohoré, revista stomatologjike, libra t€ ndryshém, &ebsite si PubMed,
Cochrane Library, Medline.

Rezultate: Edhe pse me risk tepér t€ larté pér t€ zhvilluar hiperplazi gingivare , pacientét
epileptike e kané t€ nevojshme trajtimin me difenilhidantoing. Késhtu qé kéta pacienté duhet
té béjné kontrolle mé t€ shpeshta te mjeku stomatolog dhe t€ kené njé higjené maksimale, né
ményré qé hiperplazia gingivare t€ jeté n€ nivele sa mé té ulura.

Pérfundime: Pacientét qé pérdorin difenilhidantoiné jané mé té predispozuar pér hiperplazi
gingivare, aq mé tepér kur kohézgjatja e trajtimit dhe doza e medikamentit jané€ né vlera t€
larta.Gjithashtu duhet béré njé vlerésim I ploté periodontal pér t€ gjithé pacientét qé do té
mjekohen me difenilhidantoin€, dhe nése €shté e pranishme ndonjé s€émundje periodontale
duhet t€ trajtohet né ményré t€ pérshtatshme. Njé trajtim rigoroz dhe adekuat sjell efekte
pozitive né periodont tek pacientét epileptiké qé trajtohen me difenilhidantoiné.

Fjalét kyce: sémundje periodontale, epilepsi, hiperplazi gingivare, antiepileptik, inflamacion,
difenilhidantoiné.
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UNIVERSITETI ALDENT

INFLUENCA E CEMENTEVE REZINOZE Nii NGJYREN
PERFUNDIMTARE TE FASETAVE

ALBA KAMBERI, BRUNILDA KOCP?

1.2 Departamenti i Stomatologjise; Fakulteti i Shkencave Dentare, Universiteti Aldent, Tirané,
Shqipéri.

Hyrje : Fasetat e porcelanit jané konsideruar pér njé kohé té€ gjaté si restaurime g€ pérdoren
vetém pér géllime estetike, por né vitet e fundit indikacionet e tyre jané rritur s€ tepérmi edhe
né funksion té rikthimit t€ biomekanikés.

Qéllimi 1 kétij studimi in vitro €shté t€ vlerésojé efeketin e tre llojeve t€ ndryshme t€ cementeve
rezinoze né ngjyrén pérfundimtare té fasetave.

Materialet dhe Metodat: Pas miratimit nga Komiteti Etik i Fakultetit ekstraktohen dy incizivé
centalé né€ nofullén e sipérme dhe njé inciziv cental né€ nofullén e poshtme pér arsye
paradontale. Dhémbét
e ekstraktuar jané pérgatitur pér t'u vendosur tre faseta IPS -max Press, ngjyra A2. Pérsa
1 pérket matjeve t€ ngjyrés, jané realizuar me spektrofotometér (Vita Easyshade compact).
U pérdorén tre cemente, dy nga t€ cilat ishin dual- cure dhe njé light - cure. Cementet e
pérdorura jané Permashade LC A., Variolink Esthetic DC, OliCem DC.
Mostrat (fasetat) e marra pér studim u cementuan né sipérfaget e modeleve (dhémbéve), té cilat
jané preparuar sipas udhézimeve t€ firmés prodhuese. Ngjyrat e fasetave u matén pérséri pas
cementimit.

T& dhénat u pérpunuan nga ana statistikore me ané té testit ANOVA.

Rezultati: Duke u nisur nga matjet e kryera t€ parametrave t€ ngjyrés sé fasetave u matén dhe
u konstatua rritje t€ vlerave Cab(*) pas cementimit me cementet rezinoze.

Konkluzioni:
Cementet rezinoze mund t€ ndikojné né€ ngjyrén finale t€ fasetave IPS e.max Press.

Fjalét kyce: IPS.e.max Press , faseté, cement rezinoz, ngjyré, spektrofotometér
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C. SESIONI I INFERMIERISE DHE FIZIOTERAPISE

Abstrakte
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UNIVERSITETI ALDENT

ROLI I INFERMIERIT NE ANESTEZI
EMILJANO XHEDIKU', ARBEN NDERU? REZARTA TOTA?

23 Departamenti i Infermierise dhe Fizioterapisé; Fakulteti i Shkencave Mjekesore Teknike,
Universiteti Aldent, Tirané, Shqipéri.

Hyrje: Anestezia éshté fusha mé agresive e mjekésisé g€ kryesisht merret me narkozén, vénien
né gjumé t€ organizmit (ajo merr vetédijen, frymémarrjen dhe lévizshmérin€) me ané té
léndéve narkotike pér kryerjen e ndérhyrjeve kirurgjike; njé organizém té pavarur biologjik e
shndérron né€ organizém té varur nga ndihma e tjetrit. Fjala anestezi, do t€ thot€ humbje e
ndjenjés, gjaté s€ cilés mund t&€ nénkuptohet vetém humbja e ndjenjés s€¢ dhimbjes, humbja e
vetédijes, apo té dyja sé€ bashku.

Materiale dhe metoda:Ky studim bazohet né t€ dhénat e mbledhura nga njé pyetésor i krijuar
né surveymoneky 1 cili u shpérnda te 17 anestezisté nga "Spitali Amerikan 1, Spitali Amerikan
2, Spitali Amerikan 3, Qendra Spitalore Universitare "Néné Tereza" dhe Spitali Ushtarak".

Rezultate dhe diskutime: Pavarésisht rezultateve t€ pyetsorit, krahasimet me vénde t€ tjera
dhe njohurit e kérkuara flasin pér evidence pér krijimin e njé standarti minimal.

Pérfundime: Né Shqipéri ekziston njé master profesional kirurgjikal, master shkencor né
infermieri klinike dhe infermieri n€ kushtet e shtepisé shtépi. Pér mé tepér, sipas rezultateteve
té pyetésorit anestezisti ndihmohet nga specializantét e anestezisé, kolegét e tij, infermier t€
trajnuar pér anestezi dhe kryesisht bén até puné, por shpeshheré edhe nga infermierét qé jané
té liré né até moment! N kéto kushte véshtirésia pér gjetjen e medikamenteve apo pajisjeve té
caktuara pér raset urgjente apo komplikacione rritet. Po ashtu edhe niveli i stresit duhet t€ jeté
sigurisht shumé i larté pasi nuk ka asnjé profesionist t€ profilizuar qé €shté i shkolluar né
medikamnete dhe aparaturat e pérdorura né anestezi. Prandaj né rastet urgjente kur koha éshté
shumé e kufizuar rezultatet me njé dozim mé t€ larté se norma e caktuar ose humbje kohen né
pérpjekje pér té gjetur aparaturat e nevojshme nga persona jo profesionist mund te rezultojné
edhe né€ humbije jete.

Fjalét kyce : Infermier i anestezise, Reaminator, Anestezi.
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ROLI INFERMIERIT TE RI NE REANIMACION, PERQASIA E MIRE
ME PROCEDURAT DHE PROTOKOLLET

DRITA FERHATI', POMONA TINAJ? JASINA DULLA?, IRINI SHTERPI?, PAOLA
LYBESHAJ’, VIRXHINIA LIKA%, REZARTA TOTA’.

1234357 Departamenti i Infermierise dhe Fizioterapise, Fakulteti i Shkencave Mjekésore Teknike,
Universiteti Aldent, Tirané, Shqipéri.

Hyrje: Njésia e Kujdesit Intensiv (ICU) & shté¢ njé departament i vecanté qé ofron kujdes
intensiv pé r pacient n€ gjendje kritike.I pajisur me personel mjekesor dhe infermier t€ trajnuar
specifikisht, po ashtu ka pajisje g€ mundé sojne monitrim t€ vazhdueshem, né€ dinamike té
pacientit.

Materiale dhe Metoda: Metodologjia e ketij studimi bazohet n€ ate cka kemi paré ne si student
té infermierise né€ ICU dhe me ané t€ pyetesorit t€ kryer me student t€ fushes s€ infermierisé sé
pergjithshme.

Rezultate dhe diskutime: Nga pyetésori dhe nga vézhgimet tona gjate praktikave ne spital,
kemi dale ne rezultatet, g€ infermieret e rinj nuk jané€ né gjendje t€ punojne né ICU. Prej t&
ciléve 80% e tyre nuk jan€ ne gjendje t€ perballojne punen né€ ICU dhe vetem 20% e tyre
ndihen te gatshem té jené pjesé e ketij stafi.

Perfundimet: Nga rezultatet e nxjerra, si perfundim duhet ge te ngrihen metoda te reja
arsimore ne pergatitjen e studenteve né stade mé t€ larta pér ta ofruar keté sherbim, po ashtu
dhe ofrimi 1 praktikave né shumé né kété department (ICU) pér te perballuar punen dhe té
genurit t& gatshem t€ punojne né njé department t€ vecanté sic &shté ICU.

Fjalét kyce: ICU/Reanimacion, kujdes infermieror, procedura infermierore, asistence
mjekesore.
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PIKEZIMI ACE DHE PROBABILITETI I SHFAQJES SE
SEMUNDJEVE KARDIOVASKULARE

ERMINA YMERAJ!, KLAJDI FIDA? GEISI BELISHTA?, GERALDA MARKU?, ERVIN
RESULP, KLEDISA TAFA®

123436 Departamenti i Infermierise dhe Fizioterapise, Fakulteti i Shkencave Mjekésore Teknike,

Universiteti Aldent, Tirané, Shqipéri.

Hyrje: Traumat piskoemocionale t& fémijéris€ kan€ njé impakt tepér t€ réndésishém né
formimin e personalitetit t€ njé individi, por jo vetém. Sipas studimeve €shté vértetuar njé
korrelacion ndérmjet traumave psikoemocionale t€ pérjetuara gjaté f€mijéris€ me shfagjen e
sémundjeve kronike. Sipas studimeve, njé pjesé e madhe e pacientéve té cilét vuajné nga
sémundje kronike kané kaluar né t€ shkuarén njé fenomen psikoemocional traumatik.
Duke gené se né pellgun e Mesdheut, por jo vetém, prej sémundjeve mé karakteristike qé prek
né masé popullsing, pra qé shprehet me nje incidencé dhe prevalencé tepér t&€ larté jané
sémundjet kardiovaskulare. Ekzistenca e njé faktori pathoetiologjik t& tillé si trauma
psikoemocionale pérsa i pérket sémundjeve kardiovaskulare do t€ conte né krijimin e
rekomandimeve tepér t€ domosdoshme né uljen e incidencés s€ kétij grup patologjie

Materiale dhe Metoda: Ky éshté njé studim cross-sectional. Né ményré rastérore jané
pérzgjedhur njé grup studentésh t€ cilét ndjekin studimet n€ Universitetin Aldent dhe njé grup
pacientesh kardiak g€ marrin trajtim mjekésor n€ QSUNT me qgéllim evdentimin e stresoréve
psikoemocional né t€ kaluarén dhe mé pas probabilitetin e ndikimit t€ kétyre stresoréve né
shéndetin kardiovaskular.. T€ dhénat jané mbledhur duke u kryer pikézimi ACE dhe mé pas
jané pérpiluar ne SPSS.

Rezultate: Sipas t&€ dhénave té¢ mbledhura dhe pas korrelimit né SPSS do té vértetohet njé lidhje
statistikisht e logjikshme ndérmjet stresit psikoemocional né fémijéri dhe shfagjes sé
sémundjeve kardiovaskulare. Ky ndikim ndoshta do t’I atribuohet formézimit t€ njé
personaliteti t€ mbyllur dhe jo t&€ shéndoshé, gjé gé sjell nj¢ ményré jetese jo t€ shéndetshme
dhe tepér stresante. E gjitha kjo, ndikon negativisht né shéndetin kardiovaskular.

Pérfundime: -Sa mé i lart¢ ACE-Score aq mé shumé rritet probabiliteti pér shfagjen e
sémundjeve kardiovaskulare.

Fjalét kyce: Shéndet kardiovaskular, Trauma, Stresi.
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INCIDENCA DHE PREVALENCA E KANCERIT KOLONO-REKTAL
NE SHQIPERI. FAKTORET PRECIPITUES

ARBINA BEZHANI '; GEISI BELISHTA?; ENGJELL HOXHALLP; ESMERALDA
CAPARO*; KLEVISTA SEFA’; PAOLA ZITI°

123436 Departamenti i Infermierise dhe Fizioterapise, Fakulteti i Shkencave Mjekésore Teknike,

Universiteti Aldent, Tirané, Shqipéri.

Hyrje: Kohét e fundit, incidenca e shfagjes s€ sémundjeve onkologjike qé prekin traktin
gastrointenstinal, specifikisht kolonin dhe rectumin &shté rritur ndjeshém.Sipas ISHP, né
Shqipéri pér vitin 2018 numérohen rreth 213 vdekje si pasojé e kancerit colonorektal, por
kjo shifér vazhdon ende t€ jeté€ né rritje. Kanceri colonorektal prek né masé grupmoshat mbi
50 vjec, dhe éshté njé ndér tumoret mé vdekjeprurés tek meshkujt pas kancerit pulmonar.
Ekzistojné njé séré faktorésh t€ njohur etiologjik té cilét diskutohen pak ose aspak dhe qé nuk
merren parasysh si metoda parndaluese t€ shfaqgjes s€ kancerit. Vlerésimi dhe evidentimi i
kétyre faktoréve precipitues €shté njé hap kyc né parandalimin e s€émundejve tumorale qé
prekin colonin dhe rectumin, dhe kéta faktoré duhen marré patjetér parasysh gjaté kryerjes sé
metodave depistuese.

Materiale dhe Metoda: Jané anketuar njé grup pacientésh t€ cilét vuajné nga kanceri
kolonorektal dhe marrin trajtim né QSUNT me qgéllim evidentimin e faktoréve precipitues t€
shfagjes sé€ kancerit. T€ gjitha t€ dhénat e mbledhura u pérpiluan né programin statistikor SPSS.

Rezultate: Sipas t&é dhénave t€ mbledhura, dhe pas kryerjes sé€ korrelacionit né SPSS, rezulton
se njé séré faktorésh té tillé€ si: ményra e jetes€s, sémundjet bashkéshogéruese, hereditariteti et;
ndikojné né shfagjen e sémundjeve tumorale kolonorektale. Kéta faktoré identifikohen pak ose
aspak nga mjekét trajtues dhe asnjé program edukimi shéndetésor nuk ekziston né ményré qé
té parandalohet né€ kohé shfaqja e sémundjeve tumorale té traktit gastrointenstinal.

Pérfundime: Identifikimi né kohé i faktoréve precipitues sé kancerit kolonorektal parandalon
shfagjen e sémundjes, rritjen e incidencés dhe ul mortalitetin.

Fjalé kyce: Shéndeti gastrointenstinal, Sémundjet tumorale, Incidencé, Faktoré precipitues.
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MENAXHIMI INFERMIEROR I SITUATAVE AGRESIVE NE
PSIKIATRI

MIRELA TUSHE!
" Departamenti i Infermierise dhe Fizioterapise, Fakulteti i Shkencave Mjekésore Teknike,
Universiteti Aldent, Tirané, Shqipéri.

Hyrje: Pér te menaxhuar pacientin e axhituar infermierja duhet t€ respektojé protokollin e
kujdesit. Infermierét né rradhé t&€ paré garantojné siguriné e pacientit, t€ pacientéve té tjeré dhe
té vetes sé€ tyre. Atandérrmarrin njé séré masash duke mos lejuar pérshkallézimin e agresionit,
largojné mjetet e rrezikshme, kufizojné pacientin nése do t€ jet€ e nevojshme, pérdorin
mjekime pér kontrollin e violencés, kryejné nj€ monitorim t€ vazhdueshém. Gjaté
menaxhimit t€ pacientit t€ axhituar duhet marré né€ konsideraté rreziku 1 shfaqjes sé€ efekteve
anésore t& barnave qé po administrohen tek pacienti i axhituar. Bashképunimi me mjekét
specialisté dhe psikoterapia €shté e domosdoshme. Edukimi shéndetésor €shté njé aspekt i
réndésishém.

Materiale dhe Metoda: Shqyrtim I literaturés dhe eksperiencés klinike mbi protokollin e
siguris€ pérsa I pérket kujdesjeve infermierore qé kryhen né pacientét me crregullime té
shéndetit mendor dhe nxjerrja e rekomandimeve t€ nevojshme mbi masat e sigurisé qé duhen
ndérmarré€ pér ruajtjen e pacientéve dhe stafit infermieror.

Rezultate: vlerésimi paraprak I pacientit pérpara kryerjes s€ ndérhyrjeve infermierore €shté
njé hap tejet I réndésishém né parandalimin e incidenteve apo shpérthimeve té agresivitetit né
pacientét me crregullime psikiatrike. Sa mé& miré te merret anamneza e s€émundjes, sa mé
butésisht t€ paraqitemi tek pacienti ag mé& shumé ulet rreziku pér shfagjen e sjelljeve tipike
agresive. Njé vlerésim né retrospektivé 1 preparateve psikofarmakologjike g€ pérdoren né
pacientét tané dhe rregullimi apo sistematizimi [ dozés gjithashtu do t€ ndikojé pozitivisht né
uljen e fenomeneve agresive. Edukimi shéndetésor I prindit apo kujdestarit por gjithashtu edhe
I veté pacientit (kur situate e lejon) ndikon pozitivisht né€ evitimin e sjelljeve agresive

Pérfundime: - Psikoterapia éshté e vetmja metodé e provuar shkencérisht me ané t€ sé cilés
parandalohen sjelljet agresive apo axhitimi I pacientéve.

-Paraqitja sa mé &émbél tek pacienti dhe kryerja sa mé pak e veprimeve g€ ngjallin dyshime tek
ai ndikon pozitivisht né geté€simin e pacientit t€ axhituar.

Fjalét kyce: Psikoterapi, Axhitim, Agression, Sjellje, Kujdesje Infermeirore
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TROMBOZA E MEZENTERIT. SHKAQET E RRITJES SE
INCIDENCES NE SHQIPERI

GEISI BELISHTA!

" Departamenti i Infermierise dhe Fizioterapise, Fakulteti i Shkencave Mjekésore Teknike,
Universiteti Aldent, Tirané, Shqipéri.

Hyrje: Tromboza e mezenterit &shté njé sémundje debilituese e cila afekton shéndetin
gastrointenstinal dhe né shumicén e rasteve €shté e papajtueshme me jetén. Trajtimi konsiston
né intervenimin kirurgjikal urgjent né ményré qé t€ ruhet funksioni dhe perfuzioni I organeve
té afektuara (shpesh stomaku, zorra e holl€, mezenteri dhe organet perreth). Kohet e fundit, né
Reanimacionin Kirurgjikal n€ QSUNT &shté véné re njé rritje e incidencés dhe mortalitetit si
pasojé e késaj sémundjeje. Faktorét precipitues ende nuk jané evidentuar, dhe asnjé masé
parandaluese nuk ekziston né ményré qé té€ evitohet ky komplikacion I réndé€ I hemodinamikés
s€ traktit gastrointenstinal

Materiale dhe Metoda: Jané shqyrtuar rastet g€ jané paraqitur me két€ diagnozé€ né
Reanimacionin Kirurgjikal dhe &shté tentuar t€ gjendet njé korrelacion ndérmjet kétij
komplikacioni dhe infektimit me SARS-CoV -2 né te shkuarén né ményré qé kjo diagnozé té
konsiderohet si njé komplikacion long-term I infektimit me SARS-CoV-2. T¢€ gjitha té€ dhénat
e mbledhura jané€ pérpiluar né SPSS.

Rezultate: Pér shkak se mbledhja t€ dhénave ka gené tepér e véshtiré sepse kjo diagnozé
shpesh &shté e papajtueshme me jetén, arritja né rezultate fikse ende nuk &€shté e mundur.
Rezulatet paraprake tregojné se ekziston njé lidhje ndérmjet kalimit réndé t€ infektimit me
SARS-CoV-2 me shfagjen né t&€ ardhmen t€ trombozés s€ mezenterit

Pérfundime: -Tromboza e mezenterit mund t€ jeté€ njé komplikacion long term I SARS-CoV-
2. Ky fakt duhet shqyrtuar dhe studiuar mé tepér né ményré qé t€ krijohen rekomandime
konkrete né€ parandalimin e shfaqgjes sé kétij komplikacioni apo njé terapi adekuate me
antikoagulanté gjaté ose pas kalimit t&€ infeksionit virtal.

Fjalét kyce: SARS-CoV-2, Trombozé Mezenteri, Komplikacion long-term, Terapi me
antikoagulanté.
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RENDESIA E REHABILITIMIT FIZIOTERAPEUTIK NE PACIENTET
ME EPIKONDILITIS (EPIKONDILITIS LATERAL)

ELONA LACI ', XHEJNI KURTI?

2 Departamenti i Infermierise dhe Fizioterapise, Fakulteti i Shkencave Mjekésore Teknike,
Universiteti Aldent, Tirané, Shqipéri.

Hyrje: Epinkodilitet jané struktura antomike t& cilat lokalizohen vetém né artikulacionin
cubiti. Epikondilitis €shté inflamacion i epikondilit. Epikondilitis lateral ndryshe quhet bérryli
1 tenistit. Kjo patologji manifestohet tek pacienti me dhimbje dhe pamundési pér t€ mobilizuar
artikulacionin. Objektivi i studimit &shté identifikimi 1 réndésisé sé rehabilitimit fizioterapeutik
né rifitimin e funksionalitetit t€ artikulacionit cubiti tek pacientét me epikondilitis lateralis.
Qéllimi 1 studimit &shté identifikimi 1 rehabilitimit fizioterapeutik né pacientét me bérrylin e
tenistit.

Materiale dhe metoda: U pérzgjodh njé paciente e disgnostikuar me epikondilitis lateralis.
Tek pacientja u aplikua njé protokoll i detajuar fizioterapeutik. U maten parametrat para dhe
pas trajtimit. U analizuan rezultatet duke pérdorur shkallén subjektive t€ vlerésimit t&€ dhimbjes
VAS (Visual Analogue Scale). Kjo shkallé lineare &shté pérfagésimi vizual 1 madhésisé sé
dhimbjes gé nj€ pacient mendon se po pérjeton.

Rezultate dhe diskutime: U pa se pacientja e marré né studim pas aplikimit t& protokollit
fizioterapeutik pati pérmirésime né uljen e dhimbjes si dhe né pérmirésimin e funksioneve té
jetés s€ pérditshme. Gjithashtu dhe gjendja psikologjike e pacientes pati progres.

Pérfundime: Protokolli fizioterapeutik i aplikuar rezultoi i suksesshém tek pacientét me
epikondilitis lateralis.

Fjalét kyce: epikondilitis, artikulacioni cubiti, rehabilitimi fizioterapeutik, dhimbje.
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EFIKASITETI I MOBILIZIMIT TORAKAL (LEWI MOBILISATION)
NE PACIENTET POST COVID-19

ANXHELA HALLUNAJ', ROXHENSA SULA’

2 Departamenti i Infermierise dhe Fizioterapise, Fakulteti i Shkencave Mjekésore Teknike,
Universiteti Aldent, Tirané, Shqipéri.

Hyrje: Covid-19, pandemia e vitete *19-°22 solli shumé& humbje jete dhe shumé defigite neuro-
motorike né€ popullaté. Studimi yné do t€ pérgéndrohet né€ analizimin e rolit apo efikasitetin e
mobilizimeve t€ Lewit né€ rritjen e mobilitetit torakal tek pacientét post Covid-19.

Materiale dhe metoda: Pér t€ kuptuar sesa efikase mund t€ jené mobilizimit e Lewit né
pacientét post Covid-19, u pérzgjodh njé pacient i cili i ka gené 1 intubuar pér 2 muaj. Kriteret
e pérzgjedhjes sé pacientit ishin:

1. Pacienti duhet té ishte post Covid-19

2. Nuk duhet t& kishte kaluar mé& shumé se 1 muaj nga negativizimi i pacientit

Pérpos fizioterapisé respiratore u pérdorén dhe mobilizimet e Lewit né regjionin torakal me
géllimin pér t€ analizuar efektshmérisé ose jo né rritjen e mobilitetit torakal dhe né rritjen e
kapacitetit respirator. Pacienti u ndoq né€ dinamiké pér 10 seanca.

Rezultate dhe diskutime: Bazuar tek rezultatet u pa se mobilizimet e Lewit rezultuan efikase
né rritjen e kapacitetit pulmonar né€ 93% t€ saj, né reduktimin e fryméshkémbimeve/minut si
dhe né pérmirésimin e mobilitetit torakal fiziologjik pa dhimbje.

Pérfundime: U vu re se mobilizimit e Lewit nuk arritén 100% kapacitetin pulmonar, kjo sipas
matjes spirometrike, sepse kérkohet njé kohé mé e gjaté rehabilitimi.

Fjalét kyce: Toraks, fryméshkémbim, mobilizimet e Lewit.
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D. SESIONI I TEKNIKE LABORATORI MJEKESOR
DHE IMAZHERI

Abstrakte
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MATJA E VITAMINES D Nit ADULTE.ROLI DHE PASOJAT E
DEFICENSES NE ORGANIZEM.

MIGENA GJONI', MARIA DHIMERTIKA?, MIGENA NABOLLP,
SELIME DERVISHI?, SINDI AGOLLP, ALBINA HASA®

L2343 Departamenti i Tekniké Laboratori Mjekésor dhe Imazheri; Fakulteti i Shkencave
Mjekésore Teknike; Universiteti Aldent, Tirané, Albania.

Hyrje: Vitamina D éshté esenciale n€ mirémbajtjen e njé gjendje t&€ miré shendetésore.Burimet
e késaj vitamine mund t€ jen€ nga marrja me dietén dhe sintetizimi pérmes l1€kurés.Vleresimi i
vlerave t€ késaj vitamine &€shté esenciale né€ shéndetin e njeriut pasi deficensa e saj con né
morbiditete t€ ndryshme si;patologjikockore, kardiake, neurologjike, endokrine apo
kancer.Synimi yné€ &shté vler€simi i késaj vitamine tek adulté¢ t€ moshave t€ ndryshme,
vecanérisht né studenté.

Materiale dhe Metoda: Njé studim random rast-kontroll me njé kontigjent prej 70 subjektesh
t& marré prané universitetit Aldent. Subjektet u informuan dhe rané dakord t€ jené pjesé e
studimit. Mostrat laboratorike u morén pérmes procedurés sé venopunkturés .Pérmes
centrifugimit t€ mostrés u pérftua serumi dhe matja e vitaminés D né serum u realizua pérmes
Ichrome II. U realizua matje kuantitative dhe analizé statistikore pérmes programit SPSS.

Rezultate: Ne subjektet e marre ne studim 84.1% ishin femra dhe 15.9% meshkuj. Nga keto
91.3% subjekte rezultuan me insuficense t€ vitamin€s D dhe 8.7% me deficense. U konstatua
mungesé informacioni mbi rolin g€ ka né€ organizmin e njeriut si edhe matje laboratorike e
rrallé e késaj vitamine nga subjektet né studim.

Pérfundime: Dieta e varfér me vitaming D, ekspozimi jo i mjaftueshém ndaj rrezeve té diellit
si edhe neglizhenca e matjes s€¢ vazhdueshme t€ nivelit t€ vitamings, kané rezultuar né
identifikimin e voné t&€ niveleve t&€ ulura t€ vitaminés D dhe si rrjedhojé vérehet deficensé.

Fjalét kyce: vitamina D, deficensé, adulté, analiza.
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VEPRIMI BAKTERICID DHE EFEKTIVITETI I PRODUKTEVE
ANTIBAKTERIALE

KRISTINA SALIAJ!, PAULA MUHA,?> ALBINA HASA 3 BARDHYL HAJDARAJ*

1,234 Departamenti i Tekniké Laboratori Mjekésor dhe Imazheri; Fakulteti i Shkencave
Mjekésore Teknike; Universiteti Aldent , Tirané, Albania.

Hyrje: Alkooli etilik, dezinfektanetet ne forme xheli dhe letrat e lagura rekomandohen
zakonisht per dezinfektimin e duarve dhe ambjenteve te ndryshme. Supozohet ge ata kane nje
veprim baktericid mbi 99% dhe si pasoje nje efikasitet te larte. Ditet e sotme te 3 keta element
njihen dhe kane nje perdorim te gjere.Synimi I ketij studimi eshte krahasimi I efektivitetit te
alkolit etilik 96°,dezinfektantit te xhelit dhe letrave te lagura mbi patogjenet bacterial si Escherichia
coli dhe Stafilokoku aureus.

Materiale dhe metoda: Eshte bere vleresim dhe krahasim i efektit bakericid te alkoolit etilik,
xhelit dezinfektant dhe letrave te lagura mbi mikroorganizmat : Stafilokok aureus
(ATCC6538) dhe Escherichia coli (AzAcc ) duke performuar antibiogramen.Mbjellje ne
bujon e nje mostre kontakti te marre para dhe pas pastrimit te nje objekti me letra te
lagura.Mostrat e marra jane inkubuar ne termostat ne temperaturen 37°C per 24 ore . Pas 24
oresh suspensioni I formuar eshte inokuluar ne terren agar gjak dhe macConkey.

Rezultate dhe diskutime: Nga t¢ dhénat rezultoi; né rastin e Stafilokokut aureus njé efekt mé
1 madh baktericid u pa nga letrat e lagura dhe njé efekt mé i vogél, aférsisht 1 njéjti u verejt nga
xheli dezinfektues dhe alkooli. Né rastin e Escherichia coli alkoli etilik rezultoi ne nje
efektivitet te larte baktericidal, ndérsa xheli dezinfektues dhe letrat e lagura treguan njé efekt
t€ ulét baktericid.

Pérfundime: Efektiviteti i produkteve antibakteriale ndikohet nga disa faktoré si; lloji i
baktereve, sasia e dezinfektantit ose kushtet né€ t€ cilat pérdoret.

Fjalét kyce: antibiograma, efekti baktericidal, stafilokoku aureus, e.coli
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EVOLIMI I RADIOTERAPISE
KLODIAN CELMETA', OLIANA MUCA?, EMELI MET’HOXHA?, ESTER OSHAFI*

2234 Departamenti i Tekniké Laboratori Mjekésor dhe Imazheri, Fakulteti i Shkencave Mjekésore
Teknike, Universiteti Aldent, Tirané, Shqipéri.

Hyrje: Radioterapia, e njohur edhe si terapia me rrezatim, €shté njé modalitet i zakonshém i
trajtimit onkologjik qé pérdor rrezatimin jonizues pér t€ kontrolluar ose eliminuar gelizat
malinje (dhe jo vetém). Radioterapia luan njé rol parésor né trajtimin kurativ, terapiné
ndihmése dhe zbutjen e simptomave té kancerit. Radioterapia mund t€ pérdoret vetém, ose
bashké me kimioterapiné€ ose imunoteraping.

Makinerité e radioterapis€ qé€ pé€rdoren aktualisht né€ praktikat klinike jané€ rezultat i evolucionit
pér njé periudhé t€ gjaté kohore. Fusha t€ ndryshme t€ shkencés, si fizika mjekésore, inxhinieria
mekanike dhe inxhinieria kompjuterike, kané€ kontribuar né zhvillimin e vazhdueshém té
teknologjisé. Fusha e rishikimit ishte e kufizuar né: prodhimin e energjis€¢ dhe zhvillimi
funksional, pér shkak t&€ kufizimeve t€ hapésirés. E para pérfshin kalimin nga teknikat fillestare
té aplikuara né modelin e pare, né teknologjin€ mé t€ fundit qé €shté aktualisht né pérdorim né
njé shuméllojshméri makinerish. Kéto t€ fundit kané€ pasur njé efekt té drejtpérdrejté né
rezultatet e trajtimit dhe siguriné e terapis€ me rrezatim. Kéto zhvillime ndryshuan modelin e
terapis€é me rrezatim, duke ¢uar né€ udhézime t€ reja pér pérllogaritjen e dozés, inovacionin e
mjeteve t& verifikimit t€¢ dozés, metodat e reja t€ matjes dhe sistemet e llogaritjes pér dozat e
rrezatimit, kriteret pér gabimet dhe ndryshimet né ligjet mjekésore.

Materiale dhe metoda: botime té€ rishikuara dhe t€ thjeshta.

Rezultatet dhe diskutimet: Ndryshimet e réndésishme g€ kané ndodhur pér t€ ngritur terapiné
me rrezatim si njé modalitet t€ réndésishém né trajtimin e kancerit.

Pérfundime: Rrezatimi &shté pérdorur né mjekési g€ nga zbulimi i tij n€ shekullin e 19-t€. Q&
nga fillimi i shekullit t& 20-t&, rrezatimi &shté pérdorur gjithnjé e mé shumé pér t€ diagnostikuar
dhe trajtuar kancerin. Megjithése, terapia me rrezatim shpesh dihej se shkatérronte indet e
shéndetshme né pérpjekjen e saj pér t& vraré gelizat e kancerit, pérparimet teknologjike kané
lejuar terapi t€ pérpikté dhe t€ sakté, duke ofruar njé opsion t&€ zbatueshém si njé kuré pér
individét e diagnostikuar me kancer.

Fjalét kyce: inovacion; onkologji; rrezatimi; teknologji.
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UNIVERSITETI ALDENT

STUDIM RASTI: BIOPSIA PULMONARE TRANSTORAKALE E
UDHEHEQUR NE CT

HANE PEPOSHI', GERTA HALILAJ?

2 Departamenti i Tekniké Laboratori Mjekésor dhe Imazheri, Fakulteti i Shkencave Mjekésore
Teknike, Universiteti Aldent, Tirané, Shqipéri.

Hyrje: Tomografia e kompjuterizuar €sht€ njé modalitet mjaft i vlefshém pér pérdorim
néprocedurat intervencionuese pérfshi biopsin€ pulmonare. Ky modalitet €shté superior ndaj
teknikave t€ tjera imazherike pér t€¢ udhéhequr marrjen e materialit pér biopsi pér géllime té
diagnozés histologjike né rastet e suspektuara pér kancer pulmonar.

Qéllimi: Q&llimi 1 kétij punimi €shté t€ theksoj€ réndésiné e pérdorimit té€ modalitetit CT né
guidimin e biopsis€ pulmonare.

Materiale dhe metoda: Ky punim &shté realizuar prané Departamentit t&€ Imazheris€, né
Spitalin Universitar Shefget Ndroqi. Gjaté muajit Mars 2022 u mor né vézhgim njé pacient
(gjinia: mashkull, mosha: 67 vjec) me dyshim pér kancer pulmonar. Pacienti ju nénshtrua
ekzaminimit t€CT. Imazhet u pérfituan duke pérdorur paisjen CT Siemens SOMATOM
Definition Dual Source 128-slice, té cilat ndihmuan mjekun radiolog n€ marrjen e materialit
t&€ nevojshém pér biopsi. Pozicionimi i pérshtatshém i pacientit ishte shumé i réndésishém pér
té lehtésuar aksesin né lesion. Gjithashtu, u realizua njé skanim post-procedurés pér té
evidentuar komplikacione t€ mundshme si pneumotoraksi ose hematoma.

Pérfundime: Imazhet CT me rezolucion t€ lart¢ mundésuan njé lokalizim preciz 3D t&
lezionit duke lejuar késhtu operatorin t€ planifikojé aksesin e duhur duke pérllogaritur me
saktési té larté raportin e formacionit tumoral me strukturat pérreth.

Fjalé kyce: pulmon, kancer, biopsi, CT.
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Konferenca e VI'® Shkencore

TRAJTIMI RADIOTERAPEUTIK I NJE TUMORI NE TRU
FELJONA DOKA', XHOANA ADEM?, ESTER OSHAFP

23 Departamenti i Tekniké Laboratori Mjekésor dhe Imazheri, Fakulteti i Shkencave Mjekésore
Teknike, Universiteti Aldent, Tirané, Shqipéri.

Hyrje: Sémundjet tumorale ose ndryshe neoplazike po shndérrohen né njé ndér problemet
themelore t&€ shéndetésis€. Paralelisht me zhvillimin e kétyre sémundjeve po zhvillohen dhe
ményrat pér trajtimin e tyre. Trajtimi me radioterapi i njé s€émundjeje tumorale pérfshin
pérdorimin e rrezatimit jonizues me energji t€ rendit t€ kiloelektronvoltit dhe
megaelektronvoltit, rrezatim Ky i gjeneruar nga aparatura me burime t€ kobaltit (CO-60) apo
akseleratoré linear LINAC, doza té tilla rrezatimi kérkojné njé kujdes t€ vecanté. Ky kujdes
arrihet me ané t€ aplikimit t€ Sistemit t€ Planit t€ Trajtimit (TPS), 1 cili ka pér géllim
shpérndarjen sa mé precize t€ dozés s€ caktuar pér volumin target duke ruajtur né€ ményré sa
mé optimale indin normal ose organet vitale t€ shéndosha té cilat rrethojné strukturén tumorale.

Meningiomat jané lloj 1 tumoreve intrakraniale te cilat pérb&jné 33% té té gjithé tumoreve
parésore t€ trurit. Ndahen né tre shkallé: beninje, atipike dhe malinje. Radioterapia €shté e
domosdoshme si trajtim postkirurgjikal né Meningiomén atipike dhe malinje me géllim
“pastrimin” e kufijeve rreth tumorit nga gelizat kancerogjene té cilat mund té kené ngelur pas
kirurgjis€ dhe mund t€ behen shkaktare pér njé tumor sekondar. M€ poshté ne do t€ prezantojmé
trajtimin e njé meningiome me ané té teknikés s€¢ Radioterapisé.

Materiale dhe metoda: Plani i trajtimit fillon me pércaktimin e tufés sé€ rrezatimit dhe cilésité
e saj duke pérfshiré: Numrin e fushave, Energjiné e fushés, Kéndin e gentrit, Kéndin e shtratit,
Kéndin e kolimatorit, Madhésité e fushés, Dozat.

Rezultate: Pasi pacienti/ja diagnostikohet me Meningiomé tip 2 dhe vendos t€ kryej trajtim
me Radioterapi i pércaktohet njé plan trajtimi. Pacienti né fjalé do t& rrezatohet pér 28 dité.
Doza ditore q€ merr pacienti shté af€rsisht 2 Gy. Doza totale qé do t€ marré pér 28 dité éshté
55.8 Gy.

Konkluzion: Doza e marré nga véllimi i tumorit dhe organet pérreth tregohen né histogramén
dozé-volum. Pas verifikimit t€ planit t€ trajtimit €sht€ véné re se organet rreth véllimit tumoral
kané& marré€ njé dozé€ minimale ndérkohé qé véllimi tumoral ka marré dozén e pércaktuar né
planin e trajtimit. Saktésia e trajtimit me Radioterapi éshté Smm.

Fjalé Kyce: Sistem i Planit t€ trajtimit (TPS), Histograma Dozé-Volum, Fushé rrezatimi, GTV,
CTV, PTV, OAR (Organe né risk).
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